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k. El sobrante el los avituallamientos. se
‘&‘ donara a una entidad benéfica

AGUA LIMPIA Y SOSTENIBLE

Cabreiroa sera el proveedor oficial del
agua proporcionade a deportistas,
jueces, voluntarios, personal, etc.
Servido en envases reciclables vy
sostenibles

NN TRABAJO DECENTE Y CREMIENTO 1[] REDUCCION DE LAS
Y CRECIMIENTO DESIGUALDADES
ECONMCD ECONOMICO e

Mediante nuestros programa con las ‘ —_— ’
escuelas de TAFAD, empleamos en el —
circuito a jovenes estudiantes.

v

19 TRAVESIA MAS QUE
COSTA UN CIRCUITO

duacode. de
1 T ALIANZAS PARA LOGRAR OBJETIVOS

14 m LOGRAR Natacion en Aguas Abiertas
SUBMARINA [N Lo constituciéon de  un  Comité

Organizador demuestra la estrecha
alianza entre las distintas instituciones
implicadas para lograr todos estos
objetivos.

PRODUCCION Y CONSUMO
RESPONSABLES

Con el fin de minimizar el impacto del
plastico, el agua proporcionada por
Cabreiroa se suministrara en un envase
reciclable para eliminar por completo el
uso del plastico en avituallamientos

NUESTROS VALORES
« Pruebas adaptadas
v Deporte femenino

« Pruebas de Menores

travesiacosta.com

TRAVESIA . ’ v Turismo y deporte

COSTAVIVA,




SAUDA

Con mais de 900 quilédmetros de costa, a provincia da Corufia é o mellor escaparate natural para eventos que combinan deporte,
natureza e compromiso social. O Circuito Travesia Costa, que celebra este 2025 unha nova edicion, consolidase como un dos
principais motores de promocion turistica e deportiva da nosa provincia.

-~

A ﬁ’ D, y Este ano, o circuito abrangue seis probas en seis escenarios privilexiados do litoral corunés: Oleiros, Portosin (Porto do Son), as
- Sisargas (Malpica), Fisterra, o Ezaro (Dumbria) e A Corufa. Travesias con distancias para todos os niveis —desde o0s 1.000 ata os
10.000 metros— que configuran un circuito reconecido xa como un dos mais importantes do panorama nacional.

Coémpre destacar a proba do Ezaro, gue ascende de categoria dentro da Copa de Espafia de Augas Abertas, reafirmando a
calidade organizativa e o atractivo desta travesia que reune centos de nadadores chegados de todos os recunchos do pais.

Pero o Circuito Travesia Costa é moito mais ca un evento deportivo. E tamén un espazo para a inclusion, a formacién e a
responsabilidade social. Nesta edicion 2025, poranse en marcha iniciativas como a bonificacion do 50% nas inscricions para
menores de 20 anos —incrementando un 60% a suUa participacion—, a posta en valor do deporte adaptado e a incorporacion de
tres probas especificas para menores en Oleiros, Portosin e Fisterra. Todo isto contriblde a achegar as augas abertas as novas

o
y Deputacién ﬂ Xeracions e a garantir a participacion de persoas de todas as condicions.
DA CORUNA

As cifras falan por si soas: mais de 1.200 participantes, un 30% de participacion feminina, duas modalidades de circuito —curtas e
longas distancias—, dez categorias por proba, 108 trofeos entregados e 1.300 euros en premios. Todo isto baixo os valores que
iImpulsa a Axenda 2030 das Nacions Unidas: igualdade, sustentabilidade, inclusion e economia responsable.

Desde a Deputacion da Coruha, € un orgullo seguir apoiando esta cita que xa é patrimonio do noso veran. Un evento que
transforma as nosas costas nun espazo de encontro, deporte e futuro compartido.

vy

Deputacion
DA CORUNA Valentin Gonzalez Formoso

Presidente da Deputacion da Coruia



implicados con el deporte.

Desde nuestros inicios, en duacode nos hemos implicado con el mundo del
deporte. Los valores que nos ofrece es algo que incorporamos y ponemos en

practica en nuestro dia a dia como empresa.

Ademas de convertimos en patrocinadores principales de Travesia Costa,
hemos querido aportar nuestro granito de arena para que el futbel femenino
siga creciendo con nuestro apoyo al Dépor Abanca y al 5 Futbol Coruna.
También ayudar a aquellos deportistas de los colectivos mas vulnerables

como es el caso del Dépor Genuine.

También nos hemos implicado en distintas iniciativas en Galicia, colaborando
con el proyecto ENKI o con RUN FOZ RUN.

duacode.




‘. ESESS'IFA Fecha: Domingo 17 de Agosto de 2025
<P [FISTERRA Distancia: 4 Km.

- Hora de salida: 10.99 h |
FICHA TECNICA 52,5 ™

’ -
TRAVESIA Participantes: 80
Tiémpo de corte: Unicamente en la Travesia Larga (4.000 metros) en el

punto de 1.700 metros (1:15"). En este punto aquellos participantes que

I_A R G A 4 O 0 0 M no hayan rebasado esta distancia/tiempo tendran que abandonar la
prueba y seran recogidos por la organizacion.

L Descripcidn
N 58515% Embarque en el puerto de
\\Li"” | _“%§ Finisterre, nos posicionaremos
| oo e i | ' a 4000 m de la playa de
Langosteira, desde donde

saldremos en direccién a la
meta, siempre nadando entre
las boyas AMARILLAS vy la
costa, es decir, dejaremos
siempre las boyas amarillas a
nuestra derecha en el sentido
de la natacion.




CORTA 1500 M

“ ESESS'IFA Fecha: Domingo 17 de Agosto de 2025
<P FISTERRA Distancia: 1.5 Km.

p Hora de salida: 12.00 h
Salida: Playa de L teira (A Corufia)
FI C H A TEC N I CA L{aeiqaila: Iilye?yaiieaLnagn(;So:’lreei]ra (A %rcl:rnuaﬁa)

TRAVESI'A Participantes: /70
Tiémpo de corte: No hay

Descripcion

Salida en la zona central de la
playa de Langosteira, donde
dejaremos la primera boya ROJA
a nuestra derecha en el sentido
del nado, para dirigirnos a la
boya AMARILLA dejandola a
nuestras derecha, para dirigirnos
a meta en la misma playa de
Langosteira.

A la zona de salida de |la prueba
se puede acceder, andando por
la __aplaya = (@l mifutos) "o
directamente a un parking, en
vehiculo.




W MiSaunier Duval Connect :3

cuida de su caldera en todo momento ﬁﬁ Z/ ﬂ@

La manera
mas saludable

de coiiarse

el mundo

www.artiosport.com

N Saunier Duval
Servicio Técnico Oficial

s MiSaunier Duval Connect

El Servicio de Mantenimiento Conectado mas innovador:
Sistema de deteccion de incidencias y averias ; ‘
Resolucian de incidencias en remoto 21:

ESE S
. 1

Maonitorizacidn permanente

Apoyando desde siempre al

~ talento mas joven.
Promocionando actividades como
el deporte, la musica, la cultura...

Promoviendo habitos de vida
saludable, acciones solidarias e
impulsando la economia local en

todos los ambitos.

GADIS

Con lo mejor del mantenimiento de siempre y todas las
piezas originales incluidas hasta que su caldera cumpla
15 anos.,

A Coruna

927 76 00 79

conectividad.saunierduval.es




’ TRAVESIA
€%, COSTA
é FISTERRA

Travesia Larga Travesia Corta
1010102\ 1500M
Embarque en el puerto de Finisterre En la playa de Langosteira (Finisterre)

Se realizara desde la mitad de la playa de Langosteira, a 10 minutos
caminando por la arena desde el punto de meta, también se puede llegar en
coche a la zona del arenal.

https://maps.app.goo.gl/KR3pRbgqoCCkmfSLu5S https://maps.app.g00.g1/65i8pSXVidH{5jZs6

al lado de la lonja



https://maps.app.goo.gl/KR3pRbqoCCkmfSLu5
https://maps.app.goo.gl/65i8pSXVi4Hf5jZs6

| estén Canosa QE min
o 1,5 km

SALIDA

»\ri"‘giﬂi‘i"f b SALIDA DISTANCIA
&5 il 1.500M

Detallamos recorrido con
vehiculo para accerder a la
salida de la distancia de 1.500
metros

LLEGADA
- - 1500M
o " 1 '- ¥ -'
- N b ' Y ("1




SOSTENIBILIDAD EVBMSTAVI'VO"

Seguimos por nuestra apuesta por la sostenibilidad y con el sistema de reciclaje de gorros iniciado en el 2023.

1.- Se entregara un gorro a cada participante en el circuito en cada una de las distancias que se naden. Todas las pruebas de las mismas
distancias (largas, medias y cortas) se nadaran con el mismo gorro, que habra que conservar durante todo el circuito.
Si una misma persona participa en dos tipos de distancias, cortas y largas, se le entregaran dos gorros diferentes para todo el circuito.

2.- Es obligatorio acudir con el gorro de la travesia en cada una de las diferentes pruebas. En caso de olvido o extravio, se podra adquirir
un gorro en la carpa de dorsales (5 £€).

AGRADECEMOS VUESTRA COLABORACION CON ESTA INICIATIVA, QUE SIN DUDA, SERVIRA PARA CUIDAR EL ENTORNO MARINO.

N &S COSTAY

<® duacode.
| | —

DISTANCIAS DISTANCIAS DISTANCIAS PRUEBAS
LARGAS MEDIAS Y COPA CORTAS JUNIOR
ESPANA




Sabado 16 de agosto de 2025 ‘,’ EgESS'lI/iA
<P [FISTERRA

18:00 - 19:00 Visita Turistica pueblo de Fisterra y Museo de la Pesca. Gratis para participantes y familias

20:00 - 22:00 Actividad Crucero puesta de sol. Actividad extra opcional

Domingo 17 de agosto de 2025

08:30 - 09:30 Entrega de dorsales y preparativos previos a la travesia larga 4000 m en el Puerto de Finisterre.
09:45 Briefing Travesia Larga 4000 m en el Puerto de Finisterre

10:00 Embarque y salida desde el Puerto de Finisterre participantes travesia Larga 4000 m

10:30 Salida desde el agua a pie del faro de Finisterre de lalravesia Costa Fisterra distancia Larga
10:45 - 11:45 Entrega de dorsales y preparativos previos a la travesia corta 1500 m en la Playa de Langosteira
11:30 Llegada de primer/era participante distancia Larga a la Playa de Langosteira Ribeira (Fisterra).
11:30 - 13:30 Avituallamiento en la zona de llegada.

11:45 Briefing Travesia Corta 1500 m en la Playa de Langosteira

12:00 Salida desde la playa de Langosteira, Travesia Corta

12:30 Llegada del primer clasificado Travesia Corta

13:30 - 14:00 Entrega de trofeos Travesia Costa Duacode Fisterra



CONSEJOS GENERALES

==

- QUE TIENE LA BOLSA EN LINEA DE META
— DEL NADADOR

RECOGIDA DE
DORSALES

2SS SN

Distancia 4.000 m. En el puerto de Finisterre. .- Gorro. Tedras un avituallamiento final de la prueba, asi
Distancia 1.500 m. En la playa de Langosteira. .- Calcomania con el dorsal como servicio de Fisioterapia.
.- Etiqueta ropero Existe una ambulancia con personal sanitario que
- Informacion de patrocinadores de la prueba. cubre la travesia en todo momento, y todo nuestro

personal esta instruido en primeros auxilios y
utilizacion del D.E.S.A

ROPERO é CONTROL DE DORSAL HORARIOS

El nadador dejarda sus pertenencias en una

mochila/bolsa cerrada, identificada con su ndmero Antes de la salida en el puerto(4.000m) Sé puhtual en los horarios, tanto en. la
de participante (se entregard identificacion en la o en la playa(1500m). Se ruega recogida del dorsal como en las salidas
presentarse con tiempo suficiente. de las travesias.

bolsa del nadador). El guardarropa estara situado en
la zona del puerto de Finisterre para la distancia de

4.000 m, y en la playa de Langosteira en los 1.500 m. DUCHAS

Se recogeran ambas distancias en el ropero de la

: : Situadas en el mismo arenal de la
Playa de Langosteira. Cierre a las 13.30 horas o 30

. . e laya de Langosteira.
minutos posteriores a la llegada del udltimo blay J

participante.



MATERIAL NADADOR

Céllflsl;f/(

GORRO DE NATACION
Facilitado por la organizacion == \7

NEOPRENO

Las DOS distancias (4000 y 1500 metros) se pueden nadar
SIN neopreno. Se entiende por NEOPRENOS, trajes de
bano hechos de material que proporciona aislamiento
térmico. Consultar reglamento punto 22.

“
W
i

sail/fsh ‘

BOYA DE NATACION y

”  Obligatoria para todas las distancias y nadadores/as

WiMmsAaang

@ A fefyn Il O eveo J@MORE L on M@ cyano E LrTo,

Y 2N VELLO. 20 SEUNDOS SN RET|EARLO.

y 5%
QLAsTICA FIRMEMENTE <ofRe uNA Esfonid o Mo EL PAPEL DESLIZARA
CALCO MAN IA u’ﬁ i Tnm LA RIEL LIMP4, SECA EMPAPADO. g5fery Fﬁ'{ﬁl.mc-.u-ra PARA

Poner en la mano derecha




Al participar en la Travesia
Costa Duacode 2025 en
cualqguiera de las pruebas,
dispones de un seguro de
accidentes contratado con
MUTUACAT con numero
de pdliza 135287-0001, con
las siguientes

caracteristicas:

SEGURO DE ACCIDENTES

A
Cobertura M mutuacat

e SEGURO OBLIGATORIO DEPORTIVO (R.D. 849/93 DE 4 DE JUNIO) CUBIERTO

e DEFUNCION POR ACCIDENTE DEPORTIVO 6.015,00 €

e DEFUNCION POR ACCIDENTE DEPORTIVO SIN CAUSA DIRECTA 1.805,00 €

e INVALIDEZ PERMANENTE ABSOLUTA 12.025,00 €

e ASISTENCIA MEDICA POR ACCIDENTE DEPORTIVO CUBIERTO

e REHABILITACION POR ACCIDENTE DEPORTIVO CUBIERTO

e GASTOS TRASLADO POR ACCIDENTE DEPORTIVO: SOLO PARA INGRESO DEFINITIVO
EN HOSPITALES CONCERTADOS MATERIAL ORTOPEDICO POR ACCIDENTE
DEPORTIVO (70%COSTE) CUBIERTO

e GASTOS ODONTOESTOMATOLOGICOS POR ACCIDENTE DEPORTIVO 245,00 €



ENPECIN. - sailfish

POR PARTICIPAR EN LA TRAVESIA COSTA DUACODE
SISARGAS MALPICA 2025, DISPONES DE UN

20/

EN LA COMPRA DE CUALQUIER NEOPRENO DE LA MARCA
SAILFISH.

PARA ELLO:
CONTACTA CON SAILFISH SPAIN DE PARTE DE TRAVESIA

COSTA A ESTE CORREO SPAIN@SAILFISH.COM Y TE
ACONSEJARAN PARA MODELOS Y MARCAS.

PUEDES VER MUCHA MAS INFO EN

HTTPS://WWW.SAILFISH.COM/ES




teamsignia/ ; CONOCES NUESTRA TIENDA?

; CONOCES NUESTRA LINEA DE BANADORES Y
ACCESORIOS
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Tendras la posibilidad de ver esta linea de
banadores "Travesia Costa", asi como otros
articulos en el propio evento.
Tendremos una carpa donde podras adquirir
estos y otros articulos.

Tambiéen los puedes adquirir en la web
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https://www.teamsignia.com/product-category/coleccion/travesia-costa/
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Oleiros

6 JULIO 2025

Oleiros Junior

& JULIO 2025

Portosin

20 JULIO 202

Portosin Junior

Sisargas- Malpica

3 AGOSTO 2025

Fisterra

17 AGOSTO 2025

Finisterre Junior

17 AGOSTO 2025

Ezaro

A Coruna
28 SEPTIEMBRE 2025
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ESTO ES POSIBLE GRACIAS A

PATROCINADORES
easany
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